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1. Instalacja wentylacji. Rzut sali gimnastycznej z zapleczem.
Przekroj A-A sali gimnastycznej i zaplecza.

Instalacja kanalizacji. Rzut sali gimnastycznej z zapleczem.
Rozwinigcie instalacji kanalizacji sanitarnej.
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Instalacja wodociggowa. Rzut sali gimnastycznej z zapleczem.
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OPIS TECHNICZNY

do PBW modernizacji i przebudowy wewnetrznych instalacji sanitarnych sali gimnastycznej wraz z

zapleczem Zespotu Szkdt Ogdinoksztatcacych w Helu ul. Szkolna 1.

1.Dane ogdine.

1.1 Podstawa opracowania.

- Zlecenie i umowa z inwestorem

- przekazana inwentaryzacja budowlana i instalacyjna pomieszczen sali gimnastycznej wraz z
zapleczem i salg jadalng

- projekt zmian budowlanych

- wstepne uzgodnienia z Uzytkownikiem

- uzgodnienia migdzybranzowe

1.2 Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt modernizacji i przebudowy pomieszczen sali gimnastycznej z

zapleczem terenie Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych w Helu.

1.3 Zakres opracowania.

Zakres opracowania obejmuje nastepujace zagadnienia :

- wentylacje mechaniczng dla pomieszczen sali gimnastycznej wraz z zapleczem

- wymiane instalacji c.0. w pomieszczeniach sali gimnastycznej i zaplecza (dotyczy przewodow

instalacyjnych i grzejnikow)

- przebudowe instalacji wod-kan
Jak wspomniano wyzej zakresem opracowania objeto jedynie pomieszczenia sali gimnastycznej i jej
bezposredniego zaplecza (1. szatni, weztow sanitarnych, pomieszczenia nauczyciela wf, magazynu),
pomijajac W catosci pomieszczenia mieszkania stuzbowego przylegajacego bezposrednio do sali
gimnastycznej. Przy realizacji poszczegolnych instalacji sanitarnych nalezy nowoprojektowane odcinki

$pigc z istniejacymi przewodami w mieszkaniu stuzbowym.



1.4 Lokalizacja obiektu.

Budynek Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcacych w Helu ul. Szkolna 1.

1.5 Charakterystyka obiektu.

Budynek szkolny, w ktorym zlokalizowana jest sala gimnastyczna wraz z zapleczem posiada mieszany
uktad konstrukcyjny. Wykonany jest w technologii tradycyjnej. Sciany murowane z cegly ceramicznej
petnej. Budynek posiada 3 kondygnacje. Rozpatrywane pomieszczenia sali gimnastycznej i zaplecza
Zlokalizowane sg w przyziemiu. Sala wraz z zapleczem miesci sie w cze$ci dwukondygnacyjne;
budynku (tylko w zakresie mieszkania stuzbowego) — dobudowanej do gtownej bryty szkoty.

Budynek zostat wzniesiony w latach 70-tych XX wieku. Z uwagi na zly stan techniczny instalacji
wewnetrznych Inwestor podjat decyzje o wykonaniu modernizaciji i przebudowy tej czesci szkoty, ktdre
zapewnig odpowiednie warunki pracy i nauki uczniom i osobom zatrudnionym. W trakcie robét
modernizacyjnych ocieplona zostanie bryta sali gimnastycznej i zaplecza oraz wymienione instalacje

wewnetrzne w tej czesci obiektu szkolnego.

2. Projektowana instalacja wentylacji mechanicznej

Z uwagi ha ograniczenia wynikajace z ograniczonego budzetu oraz konstrukcji sali gimnastycznej dla
zapewnienia wentylacji postojowej pozostawiono istniejace kanaty murowane - nalezy je jedynie
uzbroic w kratki wywiewne wyposazone w zaluzje zamykajace. Dla przewietrzania sali oraz
zintensyfikowania wymiany powietrza w trakcie zaje¢ zastosowano wspomaganie wywiewu poprzez
dwa wentylatory osiowe $cienne typu COMPACT TCFB/4-250/H (230V, 60W) sterowane za pomocq
regulatoréw predko$ci obrotowej REB-1.

Przy cisnieniu dyspozycyjnym 120 Pa zapewniajg one wymiane powietrza na poziomie ~ 800 m3/h
kazdy, co zapewnia ponad 4-krotng wymiane powietrza w strefie przebywania ludzi (do wys. 2 m).
Wentylatory zamontowane bedg na odcinkach kanatu wentylacyjnego typu B/l z jednej strony i kolana
45° z drugiej (dla zapewnienia odpowiedniego kierunku wywiewu) — Wykonawca zapewni wiasciwe
zamocowanie wentylatora. Na kazdym z wylotéw zamontowa¢ Zaluzje wywiewng typu PER-355W.

Dla usprawnienia wentylacji sali gimnastycznej w osi kazdego z grzejnikow (bezposrednio pod nim)
zastosowano nawietrzaki podokienne DARCO typ NP2 (proponuje sie wykonczenie ML : kanat
przelotowy z blachy ocynkowanej, czerpnia i zaluzja z blachy akrylowej w kolorze biatym). Dla

zintensyfikowania nawiewu proponuje sie zdemontowanie filtrow na wlocie nawietrzakow.



Bezposrednio przed nawiewem zimnego powietrza wykonac kierownice z blachy stalowej ocynkowane;j,
kierujgcq powietrze na wlocie bezpo$rednio pod grzejnik. Kierownica powinna mie¢ mozliwo$¢
demontazu poza okresem grzewczym. Dtugos¢ kierownicy powinna by¢ minimum 10 cm wieksza od
szerokosSci nawietrzaka.

Istniejace otwory wywiewne nalezy uzbroi¢ w nowe kratki zaopatrzone w Zaluzje do ewentualnego
wyregulowania intensywnosci wentylacji grawitacyjnej.

Nowoprojektowane zaplecze sali gimnastycznej (przewidziane dla ucznidw) sktadac sie bedzie z dwdch
szatni oraz dwoch pomieszczen sanitarnych, z wydzielonymi kabinami WC.

Nawiew do pomieszczen szatni oraz natryskéw odbywac si¢ bedzie poprzez nawietrzaki NP2-ML
zamontowane 15 cm nad posadzkg (z kierownicami jak w przypadku sali gimnastycznej) oraz przez
typowe kratki nawiewne, montowane w drzwiach wewnetrznych.

Wywiew z pomieszczen natryskow wspomagany bedzie przez wentylatory tazienkowe prod. Danfoss
typu MURO 150 HT (230V, 25 W) z hydrostatem regulowanym, podtagczone do koncowek przewoddw
elastycznych typu P (prod. Venture Industries) Dn 150 mm wprowadzone do istn. kanatow murowanych.
Przewody elastyczne obudowac ptytami k-g.

W pomieszczeniach WC zamontowane bedg wentylatory typu MURO 100 typu T (230V, 14 W) z
opdznieniem czasowym wytaczania — zatgczanie rownolegle z zatgczaniem Swiatta.

W pomieszczeniach szatni ucznibw zamontowane bedg wentylatory typu MURO 150 w wykonaniu
standard — zatgczane beda w miare potrzeb (wytacznik obok wytgcznika Swiatta).

W pomieszczeniu magazynu sprzetu sportowego zaprojektowano nawietrzak typu NP2 wraz z
kierownicg pod grzejnikiem. Dla tego jednego nawietrzaka zmniejszy jego wydajnos¢ do 30 m3/h (za

pomocg zaluzji).

3. Przebudowa instalacji wod-kan.

W chwili obecnej wszystkie Scieki z pomieszczer mieszkalnych oraz zaplecza sanitarnego sali
gimnastycznej odprowadzane sg przewodem zeliwnym Dn 200 mm pod stropem korytarza w kierunku
hallu szkolnego. Przed rozpoczeciem prac zwigzanych z przebudowgq instalacji kanalizacji sanitarnej
sprawdzi¢ spadek gtéwnego przewodu kanalizacyjnego, jego Srednice i stan techniczny.

Inspektor nadzoru przed rozpoczeciem robdt musi potwierdzi¢ konieczno$¢ wymiany istniejacego
przewodu (ze wzgledu na zuzycie techniczne), mozliwo$¢ zapewnienia odpowiedniego spadku po jego
wymianie, a rowniez Srednice podejécia do czesci mieszkalnej budynku — nie moze by¢ ona wigksza niz
150 mm).

Wszystkie istniejace przewody kanalizacyjne oraz wyposazenie sanitarne zaplecza sali gimnastycznej

nalezy zdemontowac.



Catg nowoprojektowang instalacje kanalizacyjng wykona¢ z rur PVC lub PP, kielichowych, faczonych na
uszczelki gumowe dwuwargowe. Na pionach w miejscach zaznaczonych montowac rewizje.

Przewody kanalizacyjne i podejscia pod wpusty podtogowe w sanitariatach nalezy od dotu podwiesi¢
pod strop. Posadzki w natryskach nalezy wyprofilowa¢, zapewniajac odprowadzenie wody do kratek
Sciekowych.

Piony kanalizacyjne obudowac¢. Na wysokosci rewizji zamontowa¢ drzwiczki umozliwiajace czyszczenie.
Podejscia pod przybory sanitarne prowadzi¢ w bruzdach $ciennych.

Wszystkie przybory sanitarne nalezy wymieni¢ na nowe. W kabinach natryskowych zamontowac kratki
odptywowe czyszczone od gory.

W miejscach przejscia projektowanych rur kanalizacyjnych przez przegrody budowlane stosowac rury
ochronne i przestrzen pomiedzy rurami ochronnymi i przewodowymi wypetni¢ materiatem trwale

plastycznym.

Urzadzenia sanitarne w pomieszczeniach zaplecza sali gimnastycznej zaopatrywane sg obecnie
centralnie w wode zimng i ciepta z przewoddw prowadzonych pod stropem posadzki.

Sq to przewody stalowe ocynkowane, w ztym stanie technicznym.

Projektuje sie zasilenie nowych przyboréw i sanitarnych z nowych przewoddw utozonych réwnolegle do
instalacji c.0. Przewody wykona¢ z rur PP-R80 taczonych przez zgrzewanie. Do instalacji wody zimne;
stosowac rury fusiotherm PN10 (SDR11), natomiast do wykonania przewoddw c.w.u. i cyrkulacji rury
fusiotherm- Stabi Glass. Kazde z odej$¢ od przewoddw gtéwnych uzbroi¢ w zawory kulowe.

Na rysunku nr 2 wskazano trasy i $rednice nowych przewodéw wodociggowych. Przewody nalezy
izolowa¢ otulinami poliuretanowymi o grubo$ci min. 6 mm dla w.z. , 20 mm dla c.w.u. i 12 mm dla
przewoddw cyrkulacyjnych. Dla zapewnienia statej temperatury c.w.u. projektuje sie na jednym z
odej$ciach montaz zaworu termostatycznych Dn 15 dla cyrk. c.w.u. — np. typu MTCV prod. Danfoss.
Wszystkie nowe baterie (umywalkowe i natryskowa) jednouchwytowe $cienne z mieszacza-mi. W
pomieszczeniach sanitarnych (natryskach) zamontowac¢ dodatkowo zawory ze zlgczkg do weza Dn15 —
dla umozliwienia sptukiwania podtogi.

Przejscia przewodow przez przegrody budowlane nalezy wykona¢ w tulejach ochronnych,
uszczelnionych materiatem stale plastycznym. Przewody instalacyjne prowadzi¢ w bruzdach Sciennych
lub catkowicie obudowane.

W korytarzu zaprojektowano montaz hydrantu p/poz Dn 25 mm wnekowego z pradownicg PWh-25 wg
PN-89/M-51028 z wezem pdtsztywnym fi 25 (wg EN-694) o dtugosci 30 m.

Srednice przewoddw oraz zakres projektowanej wymiany przewodéw podano na rysunkach.

Po wykonaniu podej$¢ wodociggowych i wykonaniu préby szczelno$ci przewoddw nalezy je nastepnie

zdezynfekowac oraz wyptukac.



4.0 Przebudowa instalacji c.o.

W chwili obecnej w pomieszczeniach sali gimnastycznej oraz zaplecza istnieje instalacja centralnego
ogrzewania, dwururowa, niskotemperaturowa oparta o grzejniki zeliwne cztonowe o wysokosci 1100 i
600 mm. Instalacja ta tworzy jedng cato$¢ z systemem ogrzewania mieszkania stuzbowego,
sgsiadujacego z salg gimnastyczng. W czesci rysunkowej

przedstawiono zakres opracowania.

W ramach przeprowadzanej modernizacji termicznej sali gimnastycznej i jej zaplecza ocieplone zostang
wszystkie przegrody zewnetrzne oraz dokonana wymiana instalacji w zakresie przedstawionym w
czesci rysunkowej opracowania.

W pomieszczeniu sali gimnastycznej oraz wszystkich pomieszczeniach zaplecza wymienione zostang
grzejniki centralnego ogrzewania z zeliwnych na ptytowe np. typu COSMO NOVA prod. VNH Watcz. W
pomieszczeniach wilgotnych (natryskach) zamontowaé grzejniki wstepnie galwanizowane. Wieksze
grzejniki podtaczy¢ do instalacji c.o. krzyzowo, zapewniajac przeptyw przez caty grzejnik.

Istniejace parapety na d grzejnikami zlikwidowac o ile bedg sie znajdowa¢ mniej niz 30 cm nad gdrng
krawedzig grzejnika. Grzejniki obudowaé lekkg obudowg drewniang, ktora nie bedzie ogranicza¢
wymiany ciepta wokot grzejnika. powierzchni grzejnikow.

Za wszystkimi grzejnikami, zlokalizowanymi przy Scianach zewnetrznych nalezy montowaC ekrany
zagrzejnikowe w celu ograniczenia strat cieplnych.

Calg instalacje co. wykona¢ z rur PP-R80 fusiotherm — Stabi Glass tgczonych prze zgrzewanie.
Przewody nalezy prowadzi¢ réwnolegle do instalacji wodociggowej na zawiesinach lub wspornikach w
taki sposéb, aby umozliwi¢ wejscie przez wtaz do strefy podposadzkowe (w pomieszczeniu trenera).
Wymagane max odlegto$ci podp6r przesuwnych patrz instrukcja montazu technologii.

Przejcia przez przegrody budowlane nalezy wykona¢ w rurach ochronnych. Podejscia pod grzejniki
boczne, za pomocg ramienia elastycznego. Gatazki prowadzi¢ w bruzdach $ciennych (izolowane
termicznie)

Do podtaczenia grzejnikdw nalezy zastosowac zawory termostatyczne typu RTD-n.

Za grzejnikami wieszanymi na przegrodach zewnetrznych montowac¢ ekrany odblaskowe na podktadzie
ze styropianu.

Wszystkie przewody c.o. izolowa¢ za pomocg otulin poliuretanowych o grubosci 30 mm dla zasilenia i
20 mm dla przewodow powrotnych. Gatgzki izolowane otulinami o grubo$ci 15 mm.

Instalacje nalezy poddac probie szczelno$ci na cisnienie 0.6 MPa oraz ptukaniu.



5. Wykonanie i odbior.

Wykonanie i odbior catosci robot zgodnie z "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét
budowlano-montazowych " t. Il z 1988r. oraz zaleceniami producentéw urzadzen.
UWAGA : prace nalezy przeprowadzi¢ w taki sposéb, aby do minimum ograniczy¢ utrudnienia z tego

tytutu w mieszkaniu stuzbowym, zlokalizowanym przy sali gimnastyczne;.
UWAGA : Wszystkie materialy i urzadzenia zastosowane przy modernizacji instalacji sanitarnych

na terenie sali gimnastycznej z zapleczem przy Zespole Szkét Ogodlnoksztatcacych w Helu

powinny posiadac¢ atesty PZH.

Opracowat : M.Gotunski



Informacja dotyczaca bezpieczenistwa
i ochrony zdrowia
opracowana zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
(Dz.U. Nr 120 poz. 1126)

1. Nazwa i adres obiektu budowlanego

Modernizacja i przebudowa kuchni wraz z zapleczem Zespotu Szkét Ogdélnoksztatcacych w Helu.

2. Nazwa inwestora oraz jego adres

Inwestor : Zespdt Szkét Ogélnoksztatcacych w Helu
ul. Szkolna 1
84-150 HEL

3. Imie i nazwisko oraz adres projektanta
mgr inz. Marek Gotuniski
upr. nr 5112, 5339/Gd/92

ul. Dobrowolskiego 5 B/2
80-286 GDANSK

GDANSK, kwiecien 2009 r.



CZESC OPISOWA

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizaciji

poszczegolinych obiektow.

Roboty budowlane — montaz przewodéw kanalizacji sanitarnej, instalacji wodociggowej, centralnego
ogrzewania oraz wentylacji mechanicznej.
Roboty budowlane - préby szczelnosci instalacii.

Obiekt bedzie realizowany w ramach jednego etapu.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

W terenie objetym zakresem opracowania znajduje sie nastepujace uzbrojenie podziemne :
« instalacja wodociggowa
« instalacja elektryczna
 instalacja kanalizacyjna

e wewnetrzna instalacja c.o.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Zagrozenie bezposrednie wynika z obecnosci w rejonie rob6t kabli elektroenergetycznych nn. Roboty

na wysokosci.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen, wystepujacych podczas realizacji robé6t

budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich wystepowania.

Przy budowie instalacji sanitarnych moga wystapi¢ zagrozenia porazenia pradem oraz urazéw

mechanicznych.



5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do

realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych.

Kierownik budowy zobowigzany jest do przeprowadzenia instruktazu nt. przepiséw bezpieczenstwa i
higieny pracy. W trakcie robo6t powinien by¢ prowadzony dziennik BHP, w ktdrym powinny by¢

odnotowane i potwierdzone przez pracownikow odbyte szkolenia.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegoblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek

pozaru, awarii i innych zagrozen.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja

odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkow.

Przed przystapieniem do robdt kierownik budowy powinien zapozna¢ wszystkich pracow-nikéw z
rodzajami zagrozen, ktére moga wystapi¢ w trakcie realizowania catego zakresu rob6t budowlanych
oraz zasadami pracy w rejonie istniejagcego ruchu drogowego — dostawa urzadzen. Ponadto powinien
zapozna¢ pracownikéw z istniejgcym uzbrojeniem oraz tymczasowymi instalacjami budowlanymi, z
ktorymi spotkajq sie w trakcie wykonywanych prac.

Ze wzgledu na znaczne wymiary gabarytowe i ciezar urzadzen wentylacyjnych kuchni ich transport do
pomieszczenia zabudowania powinien odbywaé sie przed rozpoczeciem montazu przewodow
wentylacyjnych. Urzadzenia powinny by¢ dostarczone w rejon zabudowy na wézkach transportowych i
ustawione na fundamentach za pomocg sprzetu mechanicznego.

Rusztowania do montazu przewodow na wysokosciach powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami
norm i uzytkowane zgodnie z bhp. Przy wykonywaniu prac na wysoko$ciach pracownicy powinni by¢
zabezpieczeni pasami ochronnymi z linkg umocowang do statych elementéw konstrukcji budowli lub
rusztowan. Szczegolng ostroznos¢ zachowa¢ w trakcie montazu ostatnich elementéw przewodu
spalinowego na dachu.

Roboty spawalnicze mogg wykonywa¢ wytacznie pracownicy uprawnieni i z przeszkoleniem bhp,
wyposazone w $rodki ochrony osobistej. Dozwolone jest uzywanie butli do gazéw technicznych
posiadajacych wazng ceche organu dozoru technicznego. Pracownicy znajdujacy sie obok stanowisk

roboczych spawaczy powinni by¢ zabezpieczeni przed szkodliwym dziataniem promieni na wzrok.
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Przy wykonywaniu rob6t malarskich w pomieszczeniach nalezy zapewni¢ dostateczng wentylacje,
zabrania sie pracowa¢ przy otwartych zrédtach ognia, pracownicy powinni byé wyposazeni w
indywidualne $rodki ochrony. W rejonie prowadzonych robdt nie wolno: pali¢ otwartego ognia i
papierosdw, odpoczywac i spozywac positkow.

Prace zwigzane z podfaczeniem urzadzen do instalacji elektrycznej powinni wykonywa¢ pracownicy
posiadajacy odpowiednie przygotowanie zawodowe i uprawnienia.

Bezposrednie proby szczelnosci instalacji technologicznej, sprawnosci zabezpieczen i poprawno$ci
pracy przeprowadzi¢ zgodnie z normami.

Przy robotach budowlano-montazowych nalezy przestrzega¢ zasad bhp.
7. Uwagi koncowe.

e uziemia¢ lub zerowa¢ urzadzenia o zasilaniu elektrycznym

o uzywac tylko sprawnych narzedzi i urzadzen

« W przypadku natrafienia na niezinwentaryzowane uzbrojenie powiadomi¢ kierownika budowy i

inspektora nadzoru

Opracowat : M.Gotunski
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Marek Gotunski Gdansk, dnia 18.04.2009 r.
ul. Dobrowolskiego 5 B/2
80-286 GDANSK

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze projekt modernizacji i przebudowy wewnetrznych instalacji sanitarnych sali
gimnastycznej wraz z zapleczem Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcacych w Helu przy ulicy Szkolnej 1

zostat wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

Agnieszka Krzeminska Gdansk, dnia 18.04.2009 r.
ul. Reymonta 15 C/9
80-290 GDANSK

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze projekt modernizacji i przebudowy wewnetrznych instalacji sanitarnych sali
gimnastycznej wraz z zapleczem Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcacych w Helu przy ulicy Szkolnej 1

zostat wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.
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